
Irritable Bowel Syndrome Quality of Life Questionnaire (অনুফাদদত ফাাংরা ঳াংস্কযণ) 

দনর্দে঱: দনর্ে আ঩নায ঩ায়খানায ঳ভ঳যা ঳াংক্রান্ত ৩৪দি প্রশ্ন এফাং প্রর্তযক প্রর্শ্নয ঳র্ে ঳ম্ভাফয ৫দি উত্তয দদওয়া আর্ে। গত ১ ভার্঳য কথা ভর্ন 

কর্য প্রর্তযক প্রর্শ্নয ঳র্ে দদওয়া উ঩মুক্ত ফর্ে দিক দেহ্ন দদর্য় ঳দিক উত্তযদি জানান। অনুগ্র঴ কর্য দখয়ার যাখুন দম প্রর্তযক প্রর্শ্নয উত্তয 

দদর্য়র্েন দকনা। 

১. ঩ায়খানায ঳ভ঳যায কাযর্ণ আদভ অ঳঴ায় দফাধ 
কদয। 

 এর্কফার্যই না  ঳াভানয  ভাঝাভাদঝ  দফ঱ দকেুিা  খুফ দফদ঱ 

২. ঩ায়খানায দুগের্েয কযর্ণ আদভ দফেদরত দফাধ 
কদয। 

 এর্কফার্যই না  ঳াভানয  ভাঝাভাদঝ  দফ঱ দকেুিা  খুফ দফদ঱ 

৩. ঩ায়খানায় দগর্র দম ঩দযভাণ ঳ভয় রার্গ, 
তার্ত আদভ দফেদরত দফাধ কদয। 

 এর্কফার্যই না  ঳াভানয  ভাঝাভাদঝ  দফ঱ দকেুিা  খুফ দফদ঱ 

৪. ঩ায়খানায ঳ভ঳যা আভায ঱যীর্য অনয দযাগ 
঳ৃদি কযর্ত ঩ার্য ফর্র আভায ভর্ন ঴য়। 

 এর্কফার্যই না  ঳াভানয  ভাঝাভাদঝ  দফ঱ দকেুিা  খুফ দফদ঱ 

৫. ঩ায়খানায ঳ভ঳যায কাযর্ণ আভায দ঩ি দপেঁর্঩ 
আর্ে ফর্র ভর্ন ঴য়। 

 এর্কফার্যই না  ঳াভানয  ভাঝাভাদঝ  দফ঱ দকেুিা  খুফ দফদ঱ 

৬. ঩ায়খানায ঳ভ঳যায কাযর্ণ আদভ জীফর্নয 
উ঩য দনয়ণ্ত্রণ ঴াদযর্য় দপরদে ফর্র ভর্ন ঴য়। 

 এর্কফার্যই না  ঳াভানয  ভাঝাভাদঝ  দফ঱ দকেুিা  খুফ দফদ঱ 

৭. ঩ায়খানায ঳ভ঳যায কাযর্ণ আভায জীফর্নয 
উ঩র্বাগযতা কর্ভ দগর্ে। 

 এর্কফার্যই না  ঳াভানয  ভাঝাভাদঝ  দফ঱ দকেুিা  খুফ দফদ঱ 

৮. ঩ায়খানায ঳ভ঳যায ফযা঩ার্য কথা ফরর্ত আদভ 
অস্বদি দফাধ কদয। 

 এর্কফার্যই না  ঳াভানয  ভাঝাভাদঝ  দফ঱ দকেুিা  খুফ দফদ঱ 

৯. ঩ায়খানায ঳ভ঳যায কাযর্ণ আদভ ঴তা঱ দফাধ 
কদয। 

 এর্কফার্যই না  ঳াভানয  ভাঝাভাদঝ  দফ঱ দকেুিা  খুফ দফদ঱ 

১০. ঩ায়খানায ঳ভ঳যায কাযর্ণ আদভ অনযর্দয 
দথর্ক আরাদা ঴র্য় ঩ড়দে ফর্র ভর্ন ঴য়। 

 এর্কফার্যই না  ঳াভানয  ভাঝাভাদঝ  দফ঱ দকেুিা  খুফ দফদ঱ 

১১. ঩ায়খানায ঳ভ঳যায কাযর্ণ আভার্ক খাফায 
঩দযভার্ণয দদর্ক রক্ষ্য যাখর্ত ঴য়। 

 এর্কফার্যই না  ঳াভানয  ভাঝাভাদঝ  দফ঱ দকেুিা  খুফ দফদ঱ 

১২. ঩ায়খানায ঳ভ঳যায কাযর্ণ ঱াযীদযক 
দভরার্ভ঱া কযা আভায কার্ে কদিন ঴র্য় উর্ির্ে। 

 এর্কফার্যই না  ঳াভানয  ভাঝাভাদঝ  দফ঱ দকেুিা  খুফ দফদ঱ 

১৩. ঩ায়খানায ঳ভ঳যায কাযর্ণ আদভ প্রায়঱ই 
দভজাজ ঴াদযর্য় দপদর। 

 এর্কফার্যই না  ঳াভানয  ভাঝাভাদঝ  দফ঱ দকেুিা  খুফ দফদ঱ 

১৪. ঩ায়খানায ঳ভ঳যায কাযর্ণ আদভ অনযর্দয 
দফযক্ত কদয ফর্র ভর্ন ঴য়। 

 এর্কফার্যই না  ঳াভানয  ভাঝাভাদঝ  দফ঱ দকেুিা  খুফ দফদ঱ 

১৫. আভায বয় ঴য় দম বদফলযর্ত আভায 
঩ায়খানায ঳ভ঳যা আযও দফর্ড় মার্ফ। 

 এর্কফার্যই না  ঳াভানয  ভাঝাভাদঝ  দফ঱ দকেুিা  খুফ দফদ঱ 

১৬. ঩ায়খানায ঳ভ঳যায কাযর্ণ আদভ দফযক্ত দফাধ 
কদয। 

 এর্কফার্যই না  ঳াভানয  ভাঝাভাদঝ  দফ঱ দকেুিা  খুফ দফদ঱ 

১৭. আভায দুদিন্তা ঴য় দম ঳কর্র বার্ফ আদভ 
঩ায়খানায ঳ভ঳যায কথা ফাদড়র্য় ফরদে। 

 এর্কফার্যই না  ঳াভানয  ভাঝাভাদঝ  দফ঱ দকেুিা  খুফ দফদ঱ 



১৮. ঩ায়খানায ঳ভ঳যায কাযর্ণ দকেু একিা 
অ঳মূ্পণে দথর্ক দগর্ে ফর্র আভায ভর্ন ঴য়। 

 এর্কফার্যই না  ঳াভানয  ভাঝাভাদঝ  দফ঱ দকেুিা  খুফ দফদ঱ 

১৯. ঩ায়খানায ঳ভ঳যায কাযর্ণ ভানদ঳ক োর্঩য 
঩দযদিদত এদড়র্য় েরর্ত ঴য়। 

 এর্কফার্যই না  ঳াভানয  ভাঝাভাদঝ  দফ঱ দকেুিা  খুফ দফদ঱ 

২০. ঩ায়খানায ঳ভ঳যা আভায দমৌন ইচ্ছা কদভর্য় 
দদর্য়র্ে। 

 এর্কফার্যই না  ঳াভানয  ভাঝাভাদঝ  দফ঱ দকেুিা  খুফ দফদ঱ 

২১. ঩ায়খানায ঳ভ঳যায কাযর্ণ আদভ ঩েন্দভর্তা 
জাভাকা঩ড় ঩ড়র্ত ঩াদয না।  

 এর্কফার্যই না  ঳াভানয  ভাঝাভাদঝ  দফ঱ দকেুিা  খুফ দফদ঱ 

২২. ঩ায়খানায ঳ভ঳যায কাযর্ণ ঱াযীদযক 
঩দযশ্রর্ভয কাজ আভার্ক এদড়র্য় েরর্ত ঴য়। 

 এর্কফার্যই না  ঳াভানয  ভাঝাভাদঝ  দফ঱ দকেুিা  খুফ দফদ঱ 

২৩. ঩ায়খানায ঳ভ঳যায কাযর্ণ আদভ দক ধযর্নয 
খাফায খাদচ্ছ, তা রক্ষ্য যাখর্ত ঴য়। 

 এর্কফার্যই না  ঳াভানয  ভাঝাভাদঝ  দফ঱ দকেুিা  খুফ দফদ঱ 

২৪. ঩ায়খানায ঳ভ঳যায কাযর্ণ অ঩দযদেত 
দরাকজর্নয ঳র্ে আভায থাকর্ত অ঳ুদফধা ঴য়। 

 এর্কফার্যই না  ঳াভানয  ভাঝাভাদঝ  দফ঱ দকেুিা  খুফ দফদ঱ 

২৫. ঩ায়খানায ঳ভ঳যায কাযর্ণ আদভ অর঳ ও 
ভন্থয দফাধ কদয। 

 এর্কফার্যই না  ঳াভানয  ভাঝাভাদঝ  দফ঱ দকেুিা  খুফ দফদ঱ 

২৬. ঩ায়খানায ঳ভ঳যায কাযর্ণ আভায দনর্জয 
অ঩দযচ্ছন্ন দফাধ ঴য়। 

 এর্কফার্যই না  ঳াভানয  ভাঝাভাদঝ  দফ঱ দকেুিা  খুফ দফদ঱ 

২৭. ঩ায়খানায ঳ভ঳যায কাযর্ণ দূর্য দকাথাও 
মাওয়া আভায ঩র্ক্ষ্ কদিন ঴র্য় মায়। 

 এর্কফার্যই না  ঳াভানয  ভাঝাভাদঝ  দফ঱ দকেুিা  খুফ দফদ঱ 

২৮. ঩ায়খানায ঳ভ঳যায কাযর্ণ মখন মা ইচ্ছা 
দখর্ত না ঩াযায় আদভ দনযা঱ দফাধ কদয। 

 এর্কফার্যই না  ঳াভানয  ভাঝাভাদঝ  দফ঱ দকেুিা  খুফ দফদ঱ 

২৯. ঩ায়খানায ঳ভ঳যায কাযর্ণ কাোকাদে 
দকাথাও ঩ায়খানা কযায জায়গা থাকা আভায 
কার্ে গুরুত্ব঩ূণে। 

 এর্কফার্যই না  ঳াভানয  ভাঝাভাদঝ  দফ঱ দকেুিা  খুফ দফদ঱ 

৩০. ঩ায়খানায ঳ভ঳যার্ক দকন্দ্র কর্যই আভায 
জীফন ঘুয঩াক খায়। 

 এর্কফার্যই না  ঳াভানয  ভাঝাভাদঝ  দফ঱ দকেুিা  খুফ দফদ঱ 

৩১. আভায দুদিন্তা ঴য় দম ঩ায়খানায উ঩য দথর্ক 
আভায দনয়ণ্ত্রণ ঴াদযর্য় মার্ফ। 

 এর্কফার্যই না  ঳াভানয  ভাঝাভাদঝ  দফ঱ দকেুিা  খুফ দফদ঱ 

৩২. আভায প্রায়঱ই বয় ঴য় দম আভায ঩ায়খানা 
঴র্ফ না। 

 এর্কফার্যই না  ঳াভানয  ভাঝাভাদঝ  দফ঱ দকেুিা  খুফ দফদ঱ 

৩৩. ঩ায়খানায ঳ভ঳যা আভায দনকি 
঳ম্পকেগুদরর্ক নি কযর্ে। 

 এর্কফার্যই না  ঳াভানয  ভাঝাভাদঝ  দফ঱ দকেুিা  খুফ দফদ঱ 

৩৪. আভায ভর্ন ঴য় দম দকউ আভায ঩ায়খানায 
঳ভ঳যায কথা দফার্ঝ না। 

 এর্কফার্যই না  ঳াভানয  ভাঝাভাদঝ  দফ঱ দকেুিা  খুফ দফদ঱ 

 


